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3月は女性の健康づくり月間です

毎年3月1日～ 8日は

『女性の健康週間』です！

～女性の健康週間とは～
厚生労働省では女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごせるよう、

毎年3月1日から3月8日までを『女性の健康週間』に定めています。

この機会に自身の健康について考えてみましょう。

動作・・・最近、多くの女性が『尿漏れ』の悩みを抱えて
います。
　咳やくしゃみ、跳んだり走ったり重い荷物を持っ
たりしたときに、尿がもれたという経験はありませ
んか？
　自分の意思とは関係なく起こってしまう『尿漏
れ』。現在尿漏れがない方も年を重ねると起こりやす
くなります。『尿漏れ』の予防と改善のため、運動をし
て快適な生活を送りませんか。
　骨盤の下部にある骨盤底筋を鍛えて、弱った筋肉
を回復させましょう！

① あお向けに寝る
② 脚を肩幅に開く
③ ひざを少し立てる

力を抜き、肛門と膣を締め、ゆっくりと
5つ数えてから力を抜く。
この動作を繰り返します。

※効果がすぐ出るわけではなく、
実感するには 1か月から 3か月
くらいかかると言われています。

1,2,3,4,5
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姿勢

寄附・寄贈

頂きましたご寄附は大切に活用いたします。

ありがとうございます。

・拓土探査エンジニア株式

会社から各学校へ１万円分

合計５万円分の図書券

・有限会社美崎畜産　

会長美崎信一さんから

与那国島の子どもたち

へ１０万円の寄附

平成２９年１月から３月末まで次の方から寄附がありました。

　与那国島には、世界中でこの島だけにしかいない特別な生き物

（固有種）も含めて、昔から多種多様な生き物がすんでいます。し

かし、現在では人間の活動によって他の地域から入ってきた生き

物も増えてきました。そのような生き物を「外来種」と言います。

外来種は、侵入した地域の生態系に重大な影響を与えることがあ

り、環境問題のひとつとして扱われています。

　これまで、与那国町では外来種植物であるホテイアオイやアメ

リカハマグルマなどの駆除活動に取り組んできました。また、外

来種問題は他の島でも深刻になっており、西表島でも駆除活動が

行なわれています。その活動の１つとして西表島での駆除作業の

現地視察、講演会が開催されました。講演会では地元の方による

質疑応答も盛んに行われ、「駆除は個人や自治体レベルでは追い

つかないので県や国が具体的な対策を早急にして欲しい」という

意見も出たそうです。

　与那国島での駆除活動は、珍しい生き物が多くすんでいる久部

良バリ周辺を重点に継続的に行われています。田畑の周辺や牧場

への侵入が心配されているいま、アヤミハビル館では外来種の駆

除対策に関する情報を提供し、多くの方々に危険性を知ってもら

いながら一緒に駆除活動をしてもらえるようなイベントの開催

を予定しています。町内の皆さんも是非参加して下さい。

【外来種について、知って、考えて、行動しよう】
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広報よなぐに　第92号　平成29年 3月発行　与那国町役場／総務財政課広報よなぐに　第92号　平成29年 3月発行　与那国町役場／総務財政課 （３） （14）

　３月１０日から３月２２日までの間、平成２９年第２回

与那国町議会（３月定例会）を開催。

今議会では、各議員による一般質問が行われたほか、議決

した議案等は次のとおりです。

議案第 2 号   平成 28 年度与那国町一般会計補正予算（第 5 号）

　　　　　　　325,336 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 2,812,129 千円とする。

議案第 3 号　平成 28 年度与那国町簡易水道事業特別会計補正予算（第 3 号）

　　　　　　　20,507 千円減額し、歳入歳出予算の総額を 89,827 千円とする。

議案第 4 号　平成 28 年度与那国町国民健康保険事業特別会計補正予算（第 3 号）

　　　　　　　27,518 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 320,829 千円とする。

議案第 5 号　平成 28 年度与那国町漁業集落環境整備事業特別会計補正予算（第 1 号）　　　　　　 

議案第 6 号　平成 28 年度与那国町介護保険事業特別会計補正予算（第 4 号）

　　　　　　　6,286 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 157,742 千円とする。

議案第 7 号　平成 28 年度与那国町農業集落排水事業特別会計補正予算（第 2 号）

　　　　　　　9,475 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 37,900 千円とする。

議案第 8 号　平成 28 年度与那国町後期高齢者医療特別会計補正予算（第 2 号）

　　　　　　   339 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 12,434 千円とする。　　　　　　　　　　　　　　

議案第 9 号　平成 29 年度与那国町一般会計予算　歳入歳出予算の総額は 2,714,000 千円と定める。

議案第 10 号　平成 29 年度与那国町簡易水道事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 130,505 千円と定める。

議案第 11 号　平成 29 年度与那国町国民健康保険事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 329,460 千円と定める。

議案第 12 号　平成 29 年度与那国町漁業集落環境整備事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 8,436 千円と定める。

議案第 13 号　平成 29 年度与那国町介護保険事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 172,111 千円と定める。

議案第 14 号　平成 29 年度与那国町農業集落排水事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 34,599 千円と定める。

議案第 15 号　平成 29 年度与那国町後期高齢者医療特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 8,712 千円と定める。

議案第 16 号　与那国町個人情報保護条例の一部を改正する条例について

議案第 17 号　職員の休日及び休暇に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 18 号　与那国町職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 19 号   与那国町国民健康保険税条例の一部を改正する条例について

議案第 20 号　与那国町伝統工芸館設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 21 号　与那国町養殖場の設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 25 号　与那国町いじめ防止条例の制定について

議案第 26 号　与那国町保健センター指定管理者の指定について（社会福祉法人 与那国町社会福祉協議会を指定）

議案第 27 号　与那国町複合型公共施設指定管理者の指定について（与那国町観光協会を指定）

議案第 28 号　与那国町比川地域共同売店指定管理者の指定について（比川自治公民館を指定）

議案第 29 号　与那国町伝統工芸館施設指定管理者の指定について（与那国町伝統織物協同組合を指定）

議案第 30 号　与那国町活性化施設指定管理者の指定について（嶋仲自治公民館を指定）

議案第 31 号　与那国辺地に係る公共的施設の総合整備計画について

議案第 32 号　財産の処分について（町有地内における立木材 一式）

議案第 33 号　与那国町養殖場指定管理者の指定について（与那国町漁業協同組合を指定）

諮問第 1 号　人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて（入慶田本たか子氏を推薦）
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୨峙 �ع� া岞峕৵岿峔້౦岮
୨峼ਯ峎岻峵岞୨ఉ峙ڱ岞�
ബຑᠫ⋜థق୭ك�

ヤエヤマスズコウジュ【シソ科】 
୨峙 �া岞峘峕崼嵛崗峘୨ع�
岶ඬ૾୨峕岹岞�
ബຑᠫ⋜థق୭嵣బಐك�
 

一帯の地質はサンゴ礁を起源に持つ琉球石灰岩
から成り、雨水は急速に地下へ浸透していきます。
強い風に吹かれるために土壌は堆積しにくく、薄い
表土は栄養分も貧弱です。また、潮風に含まれる塩
分、強い日射、高温が樹木の生育を妨げ、かわりに
過酷な環境に適応した草本群落が発達しています。�

海岸植物群落は、車の乗り入れ、堤防や埋め立て
などの開発の影響を受けやすく、絶滅の危機に瀕し
ている種が多く含まれています。�

色とりどりの花が咲き誇る、春の!にんばら（北浦野一帯）!
足を運んでみて下さい。!

 

サカキカズラ【キョウチクトウ科】 
্؟峨峃峋岵峽峊岝岬岶岵峽峊�
୨峙 �ع� া岞峘峕ཤ້౦峘୨
岶ૐ峨峍峐岹�

キツネノヒマゴ【キツネノマゴ科】 
୨峙ஐع岞୨峙໘૾୨峕岷
ු岮崼嵛崗౦岝୨་峙শ岿 � 嵇嵒岞�

テッポウユリ【ユリ科】 
্؟峓岯峰岝峓岯峰峖峙峔�
୨峙 �ع� া岞峘峕ෞஜ峘୨岶
ਯ峄峎岹岞ଖຏব峘୨岞�

ヒメキランソウ【シソ科】 
୨峙 �ع� া岞୴ᶯ峕ڭ୨峄峎ს
୨岶岹岞୨་峙ஒྏ౦岞�

ソナレムグラ【アカネ科】 
峥峦ఢফ୨岶岹岞ૐങ୨峕 �PP
ਜ਼峘৵岿峔୨岶岹岞�

ミツバノコマツナギ【マメ科】 
୨峙 �ع� া岞୨峙୴峲峴ಢ岮૾
୨峕峔峴ڮڭعڲ岹岞�

ジシバリ【キク科】 
্؟峖峽岶峔岝峙峵峽岶峔�
୨峙ع��া岞শ岮෧峼ಇ峚峁岝ഈ
峕້౦岮୨岶ਯ岹岞�

祖納集落の北側に位置する浦野墓地。海岸独特の植物群落のな
かに、それぞれ時代に応じた様式の墓が点在し、その景観は見る
者を圧倒します。人々と植物のいとなみが共存する景観は、文化
的にも自然環境としても価値が高く、与那国島の宝です。�

キダチハマグルマ【キク科】 
্؟峨峨岵峽峊岝峔峪峽�
୨峙ஐع岞峘୴峘હ岻உ岵峳
୨෧峼ল峁ཤ້౦峘୨岶岹岞�

ハマボッス【サクラソウ科】 
୨峙 �ع� া岞峕૾୨峼ল
峁岝৵岿峔୨岶ഡ峕岹岞ଖຏবਣਓ峙
୨峘౦岶෯岮崼嵛崗岞�
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一帯の地質はサンゴ礁を起源に持つ琉球石灰岩
から成り、雨水は急速に地下へ浸透していきます。
強い風に吹かれるために土壌は堆積しにくく、薄い
表土は栄養分も貧弱です。また、潮風に含まれる塩
分、強い日射、高温が樹木の生育を妨げ、かわりに
過酷な環境に適応した草本群落が発達しています。�

海岸植物群落は、車の乗り入れ、堤防や埋め立て
などの開発の影響を受けやすく、絶滅の危機に瀕し
ている種が多く含まれています。�

色とりどりの花が咲き誇る、春の!にんばら（北浦野一帯）!
足を運んでみて下さい。!
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୨峙 �ع� া岞峘峕ཤ້౦峘୨
岶ૐ峨峍峐岹�

キツネノヒマゴ【キツネノマゴ科】 
୨峙ஐع岞୨峙໘૾୨峕岷
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テッポウユリ【ユリ科】 
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ਯ峄峎岹岞ଖຏব峘୨岞�

ヒメキランソウ【シソ科】 
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ソナレムグラ【アカネ科】 
峥峦ఢফ୨岶岹岞ૐങ୨峕 �PP
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ミツバノコマツナギ【マメ科】 
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祖納集落の北側に位置する浦野墓地。海岸独特の植物群落のな
かに、それぞれ時代に応じた様式の墓が点在し、その景観は見る
者を圧倒します。人々と植物のいとなみが共存する景観は、文化
的にも自然環境としても価値が高く、与那国島の宝です。�

キダチハマグルマ【キク科】 
্؟峨峨岵峽峊岝峔峪峽�
୨峙ஐع岞峘୴峘હ岻உ岵峳
୨෧峼ল峁ཤ້౦峘୨岶岹岞�

ハマボッス【サクラソウ科】 
୨峙 �ع� া岞峕૾୨峼ল
峁岝৵岿峔୨岶ഡ峕岹岞ଖຏবਣਓ峙
୨峘౦岶෯岮崼嵛崗岞�
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広報よなぐに　第92号　平成29年 3月発行　与那国町役場／総務財政課広報よなぐに　第92号　平成29年 3月発行　与那国町役場／総務財政課 （３） （14）

　３月１０日から３月２２日までの間、平成２９年第２回

与那国町議会（３月定例会）を開催。

今議会では、各議員による一般質問が行われたほか、議決

した議案等は次のとおりです。

議案第 2 号   平成 28 年度与那国町一般会計補正予算（第 5 号）

　　　　　　　325,336 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 2,812,129 千円とする。

議案第 3 号　平成 28 年度与那国町簡易水道事業特別会計補正予算（第 3 号）

　　　　　　　20,507 千円減額し、歳入歳出予算の総額を 89,827 千円とする。

議案第 4 号　平成 28 年度与那国町国民健康保険事業特別会計補正予算（第 3 号）

　　　　　　　27,518 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 320,829 千円とする。

議案第 5 号　平成 28 年度与那国町漁業集落環境整備事業特別会計補正予算（第 1 号）　　　　　　 

議案第 6 号　平成 28 年度与那国町介護保険事業特別会計補正予算（第 4 号）

　　　　　　　6,286 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 157,742 千円とする。

議案第 7 号　平成 28 年度与那国町農業集落排水事業特別会計補正予算（第 2 号）

　　　　　　　9,475 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 37,900 千円とする。

議案第 8 号　平成 28 年度与那国町後期高齢者医療特別会計補正予算（第 2 号）

　　　　　　   339 千円を減額し、歳入歳出予算の総額を 12,434 千円とする。　　　　　　　　　　　　　　

議案第 9 号　平成 29 年度与那国町一般会計予算　歳入歳出予算の総額は 2,714,000 千円と定める。

議案第 10 号　平成 29 年度与那国町簡易水道事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 130,505 千円と定める。

議案第 11 号　平成 29 年度与那国町国民健康保険事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 329,460 千円と定める。

議案第 12 号　平成 29 年度与那国町漁業集落環境整備事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 8,436 千円と定める。

議案第 13 号　平成 29 年度与那国町介護保険事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 172,111 千円と定める。

議案第 14 号　平成 29 年度与那国町農業集落排水事業特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 34,599 千円と定める。

議案第 15 号　平成 29 年度与那国町後期高齢者医療特別会計予算　歳入歳出予算の総額は 8,712 千円と定める。

議案第 16 号　与那国町個人情報保護条例の一部を改正する条例について

議案第 17 号　職員の休日及び休暇に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 18 号　与那国町職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 19 号   与那国町国民健康保険税条例の一部を改正する条例について

議案第 20 号　与那国町伝統工芸館設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 21 号　与那国町養殖場の設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例について

議案第 25 号　与那国町いじめ防止条例の制定について

議案第 26 号　与那国町保健センター指定管理者の指定について（社会福祉法人 与那国町社会福祉協議会を指定）

議案第 27 号　与那国町複合型公共施設指定管理者の指定について（与那国町観光協会を指定）

議案第 28 号　与那国町比川地域共同売店指定管理者の指定について（比川自治公民館を指定）

議案第 29 号　与那国町伝統工芸館施設指定管理者の指定について（与那国町伝統織物協同組合を指定）

議案第 30 号　与那国町活性化施設指定管理者の指定について（嶋仲自治公民館を指定）

議案第 31 号　与那国辺地に係る公共的施設の総合整備計画について

議案第 32 号　財産の処分について（町有地内における立木材 一式）

議案第 33 号　与那国町養殖場指定管理者の指定について（与那国町漁業協同組合を指定）

諮問第 1 号　人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて（入慶田本たか子氏を推薦）
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3月は女性の健康づくり月間です

毎年3月1日～ 8日は

『女性の健康週間』です！

～女性の健康週間とは～
厚生労働省では女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごせるよう、

毎年3月1日から3月8日までを『女性の健康週間』に定めています。

この機会に自身の健康について考えてみましょう。

動作・・・最近、多くの女性が『尿漏れ』の悩みを抱えて
います。
　咳やくしゃみ、跳んだり走ったり重い荷物を持っ
たりしたときに、尿がもれたという経験はありませ
んか？
　自分の意思とは関係なく起こってしまう『尿漏
れ』。現在尿漏れがない方も年を重ねると起こりやす
くなります。『尿漏れ』の予防と改善のため、運動をし
て快適な生活を送りませんか。
　骨盤の下部にある骨盤底筋を鍛えて、弱った筋肉
を回復させましょう！

① あお向けに寝る
② 脚を肩幅に開く
③ ひざを少し立てる

力を抜き、肛門と膣を締め、ゆっくりと
5つ数えてから力を抜く。
この動作を繰り返します。

※効果がすぐ出るわけではなく、
実感するには 1か月から 3か月
くらいかかると言われています。

1,2,3,4,5
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姿勢

寄附・寄贈

頂きましたご寄附は大切に活用いたします。

ありがとうございます。

・拓土探査エンジニア株式

会社から各学校へ１万円分

合計５万円分の図書券

・有限会社美崎畜産　

会長美崎信一さんから

与那国島の子どもたち

へ１０万円の寄附

平成２９年１月から３月末まで次の方から寄附がありました。

　与那国島には、世界中でこの島だけにしかいない特別な生き物

（固有種）も含めて、昔から多種多様な生き物がすんでいます。し

かし、現在では人間の活動によって他の地域から入ってきた生き

物も増えてきました。そのような生き物を「外来種」と言います。

外来種は、侵入した地域の生態系に重大な影響を与えることがあ

り、環境問題のひとつとして扱われています。

　これまで、与那国町では外来種植物であるホテイアオイやアメ

リカハマグルマなどの駆除活動に取り組んできました。また、外

来種問題は他の島でも深刻になっており、西表島でも駆除活動が

行なわれています。その活動の１つとして西表島での駆除作業の

現地視察、講演会が開催されました。講演会では地元の方による

質疑応答も盛んに行われ、「駆除は個人や自治体レベルでは追い

つかないので県や国が具体的な対策を早急にして欲しい」という

意見も出たそうです。

　与那国島での駆除活動は、珍しい生き物が多くすんでいる久部

良バリ周辺を重点に継続的に行われています。田畑の周辺や牧場

への侵入が心配されているいま、アヤミハビル館では外来種の駆

除対策に関する情報を提供し、多くの方々に危険性を知ってもら

いながら一緒に駆除活動をしてもらえるようなイベントの開催

を予定しています。町内の皆さんも是非参加して下さい。

【外来種について、知って、考えて、行動しよう】
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