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ミティアギ スナイ　ダーナラシ（座ならし）が終わると六尺一人が登場し、舞台の清めがなされ、棒踊りの演目
の始まりを告げる。続けて、当日の棒踊り出演者総員が登場する。「スナイ」とは「揃う」の意味。

東棒座（2009）
西棒座（2024）

嶋仲棒座（2008）東棒座（2009）嶋仲棒座（2010）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2024 DECEMBER

12
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ・ ・ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 ・

FEBRUARY

22025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。
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●祝元日
年賀、初詣

小寒 官公庁御用
始め

鬼餅
（ムーチー）

110 番の日 鏡開き

●祝成人の日

大寒 御願解き
（ウグヮンブ
トゥチ）

文化財防火
デー

国旗制定記
念日

トゥシヌユール 旧正月 ハチウクシー
（旧1/2～3）
トゥシビー
（旧1/2～13）

スカ テ゚ィ（正月） 与那国町二十歳の集い

ンマナガマチリ
（嶋仲自治公民館）

ンダンマチリ
（西自治公民館）

アンタドゥミ
（5公民館）

スカ テ゚ィ（旧正月）、
旧朔日二カ イ゚（十山御嶽）

チチヌニカ イ゚
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 大潮  大潮  中潮  中潮

 中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  若潮  中潮

 中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮

 中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  若潮

 中潮  中潮  中潮  大潮  大潮  大潮

満潮  08:59  19:44／干潮  02:13  13:57 満潮  09:34  20:27／干潮  02:51  14:38 満潮  10:11  21:12／干潮  03:30  15:23 満潮  10:48  22:01／干潮  04:09  16:12

満潮  11:28  22:56／干潮  04:50  17:07 満潮  12:10　　　 ／干潮  05:32  18:13 満潮  00:03  12:56／干潮  06:18  19:30 満潮  01:31  13:49／干潮  07:14  20:54 満潮  03:23  14:49／干潮  08:26  22:12 満潮  05:11  15:51／干潮  09:50  23:16 満潮  06:23  16:51／干潮  11:02 

満潮  07:12  17:44／干潮  00:10  11:59 満潮  07:51  18:33／干潮  00:57  12:46 満潮  08:26  19:17／干潮  01:40  13:28 満潮  08:58  19:58／干潮  02:19  14:06 満潮  09:27  20:37／干潮  02:54  14:43 満潮  09:55  21:14／干潮  03:27  15:20 満潮  10:22  21:51／干潮  03:57  15:57

満潮  10:49  22:30／干潮  04:25  16:37 満潮  11:17  23:14／干潮  04:52  17:23 満潮  11:48　　　 ／干潮  05:19  18:21 満潮  00:15  12:26／干潮  05:50  19:40 満潮  01:58  13:18／干潮  06:33  21:16 満潮  04:32  14:26／干潮  07:58  22:32 満潮  05:54  15:38／干潮  09:45  23:25

満潮  06:35  16:39／干潮  10:58 満潮  07:07  17:30／干潮  00:08  11:48 満潮  07:36  18:15／干潮  00:47  12:30 満潮  08:05  18:58／干潮  01:24  13:10 満潮  08:34  19:41／干潮  01:59  13:49 満潮  09:04  20:25／干潮  02:35  14:30     
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三尺二人棒
　三尺棒二人の組み合わせは、嶋仲部落には
「三尺二人棒」、西部落には子どもが演じる「イ
ビ棒二人」と、大人が演じる「ウブ棒」、東部
落には「サグ棒二人」、比川部落には「サグ棒
ミグイ二人棒」と「サグ棒ハガル二人」と称す
る踊りがある。

嶋仲棒座（2008）

嶋仲棒座（2008）

嶋仲棒座（2014）嶋仲棒座（2014）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）
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節分 立春 七日節句
（ナンカヌスク）

●祝建国記念の日 旧十六日
（ジュールク
ニチー）

聖バレンタ
インデー

旧二十日正月
（ハチカソーグヮチ）

雨水

●祝天皇誕生日 振替休日

ドゥルクニティ（十六日祭）旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽）

旧朔日ニカイ゚
（十山御嶽）
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 中潮

 中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  若潮

 中潮  中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮

 中潮  中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮

 若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮

                        満潮  09:35  21:10／干潮  03:10  15:12

満潮  10:06  21:57／干潮  03:45  15:57 満潮  10:38  22:49／干潮  04:19  16:47 満潮  11:13  23:50／干潮  04:53  17:43 満潮  11:53　　　 ／干潮  05:28  18:55 満潮  01:18  12:45／干潮  06:08  20:28 満潮  03:59  14:02／干潮  07:22  22:06 満潮  05:59  15:35／干潮  09:47  23:18

満潮  06:41  16:50／干潮  11:15 満潮  07:11  17:47／干潮  00:10  12:06 満潮  07:36  18:33／干潮  00:51  12:46 満潮  08:01  19:13／干潮  01:27  13:21 満潮  08:24  19:50／干潮  01:59  13:54 満潮  08:46  20:24／干潮  02:28  14:25 満潮  09:08  20:58／干潮  02:55  14:57

満潮  09:29  21:32／干潮  03:19  15:28 満潮  09:50  22:06／干潮  03:42  16:01 満潮  10:12  22:44／干潮  04:04  16:37 満潮  10:37  23:32／干潮  04:26  17:20 満潮  11:07 　　　／干潮  04:47  18:17 満潮  00:52  11:48／干潮  05:07  19:50 満潮  12:59　　　 ／干潮  21:46 

満潮  06:01  14:49／干潮  09:06  22:58 満潮  06:21  16:16／干潮  10:46  23:46 満潮  06:43  17:15／干潮  11:37 満潮  07:06  18:04／干潮  00:24  12:18 満潮  07:31  18:49／干潮  01:00  12:56 満潮  07:57  19:34／干潮  01:35  13:35     
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※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。
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六尺二人棒
　六尺棒二人の組み合わせで踊られる。東部落、島仲部落、
比川部落に伝承されている。

比川棒座（2018）比川棒座（2018）

比川棒座（2013） 比川棒座（2013）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）
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春の全国火
災予防運動
（1～7日）

ひな祭 さんしんの日 サンゴの日
啓蟄

消防記念日

二月ウマチー
ホワイトデー

彼岸入り ●祝春分の日 NHK 放送
記念日

電気記念日

浜下り
（ハマウリー）

タナンドゥリ

カドゥムヌン 旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽）

チチヌニカ イ゚、サニティ（浜下り）

旧朔日  
＊酉のため、十山御嶽での祈願は行わない。
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 大潮

 大潮  中潮  中潮  中潮  小潮  小潮  小潮

 長潮  若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮

 大潮  大潮  中潮  中潮  中潮  小潮  小潮

 若潮  中潮  中潮  中潮  大潮

 小潮

 大潮

 長潮

 大潮

                        満潮  08:24  20:18／干潮  02:09  14:14

満潮  08:52  21:04／干潮  02:42  14:56 満潮  09:22  21:52／干潮  03:15  15:39 満潮  09:53  22:44／干潮  03:47  16:27 満潮  10:26  23:48／干潮  04:18  17:21 満潮  11:03　　　 ／干潮  04:46  18:30 満潮  01:31  11:55／干潮  05:13  20:10 満潮  13:33　　　 ／干潮  21:57 

満潮  06:02  15:34／干潮  10:18  23:07 満潮  06:22  16:51／干潮  11:22  23:54 満潮  06:42  17:44／干潮  12:02 満潮  07:02  18:25／干潮  00:30  12:35 満潮  07:21  19:02／干潮  01:01  13:05 満潮  07:41  19:37／干潮  01:29  13:34 満潮  08:00  20:10／干潮  01:54  14:03

満潮  08:19  20:43／干潮  02:18  14:32 満潮  08:39  21:16／干潮  02:41  15:01 満潮  09:00  21:50／干潮  03:04  15:31 満潮  09:22  22:27／干潮  03:25  16:04 満潮  09:47  23:13／干潮  03:47  16:42 満潮  10:15 ／干潮  04:08  17:32 満潮  00:29  10:53／干潮  04:29  18:50

満潮  05:37  15:51／干潮  10:27  23:08 満潮  05:58  16:56／干潮  11:16  23:49 満潮  06:21  17:49／干潮  11:56 満潮  06:46  18:37／干潮  00:27  12:36 満潮  07:12  19:24／干潮  01:02  13:15

満潮  12:01 　　　／干潮  20:47

満潮  07:41  20:11／干潮  01:37  13:56

満潮  05:17  14:09／干潮  08:50  22:14

満潮  08:11  21:00／干潮  02:12  14:39
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2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

3 March弥 生

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ・ ・ ・

APRIL

4
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 ・

FEBRUARY

2

3



タイティ棒
　六尺棒二人の組み合わせ。「タイティ」
とは「二人（‘タイントゥ）」という意味で
ある。アク イ゚（クロツグ）で頭を覆った
二名が、それぞれ舞台両袖から摺り足で登
場し、互いに礼をしたあとに、打ち合いが
始まる。西部落にのみ伝承されている。

西棒座（2024） 西棒座（2024）

西棒座（2024）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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エイプリル
フール

シーサーの日 清明
（シーミー）

春の全国交
通安全運動
（6～15日）

世界保健デー メートル法
公布記念日

三月ウマチー
世界宇宙飛
行の日

発明の日

もずくの日
郵政記念日
穀雨

さとうきび
の日

●祝昭和の日

二月ウチニカ イ゚

旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽）

旧朔日ニカ イ゚（十山御嶽）、
イスカバイ
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日
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日
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3
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26
日
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3
月
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日
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3
月
28
日

旧
3
月
29
日
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3
月
30
日
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4
月
1
日
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4
月
2
日

旧
4
月
3
日
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 大潮  中潮  中潮  中潮  小潮

 小潮  長潮  若潮  中潮  中潮  中潮  大潮

 大潮  大潮  大潮  中潮  中潮  中潮  小潮

 小潮  小潮  長潮  若潮  中潮  中潮  中潮

 大潮  大潮  大潮  大潮

        満潮  08:42  21:51／干潮  02:45  15:23 満潮  09:16  22:47／干潮  03:18  16:12 満潮  09:51  23:58／干潮  03:50  17:07 満潮  10:33　　　 ／干潮  04:23  18:16 満潮  01:55  11:33／干潮  05:07  19:50

満潮  04:27  13:27／干潮  07:56  21:26 満潮  05:09  15:24／干潮  10:12  22:33 満潮  05:34  16:38／干潮  11:05  23:19 満潮  05:55  17:29／干潮  11:42  23:54 満潮  06:14  18:11／干潮  12:13 満潮  06:34  18:48／干潮  00:24  12:43 満潮  06:53  19:24／干潮  00:52  13:11

満潮  07:14  19:58／干潮  01:18  13:40 満潮  07:34  20:32／干潮  01:43  14:08 満潮  07:56  21:06／干潮  02:07  14:37 満潮  08:20  21:42／干潮  02:32  15:09 満潮  08:46  22:23／干潮  02:56  15:43 満潮  09:15  23:14／干潮  03:23  16:22 満潮  09:48　　　 ／干潮  03:52  17:13

満潮  00:31  10:33／干潮  04:33  18:23 満潮  02:30  11:48／干潮  06:03  19:54 満潮  03:50  13:44／干潮  08:27  21:18 満潮  04:29  15:23／干潮  09:52  22:18 満潮  04:59  16:34／干潮  10:46  23:06 満潮  05:27  17:33／干潮  11:30  23:48 満潮  05:57  18:26／干潮  12:13 

満潮  06:28  19:17／干潮  00:27  12:56 満潮  07:01  20:09／干潮  01:06  13:40 満潮  07:35  21:01／干潮  01:43  14:25 満潮  08:12  21:55／干潮  02:21  15:13             
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2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

April卯 月 4
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・ ・ ・ ・ 1 2 3
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日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
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24
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ダング棒 　ダングの漁師と、刀の野武士の組み合わせ。
「ダング」とは「櫂」のことである。西部落に
のみ伝承されている。漁から帰ってきた漁師
を野武士がいきなり奇襲する。

　ダングの漁師と、刀の野武士の組み合わせ。
「ダング」とは「櫂」のことである。西部落に
のみ伝承されている。漁から帰ってきた漁師
を野武士がいきなり奇襲する。

西棒座（2024） 西棒座（2010）

西棒座（2024）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 ・ ・ ・ ・ ・

JUNE

6

5日 月 火 水 木 金 土

・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ・ ・ ・

APRIL

4

May皐 月

5

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

ツァバムヌン、
フームヌン
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メーデー
八十八夜

●祝憲法記念日

●祝みどりの日 ●祝こどもの日
立夏
児童福祉週間
（5～11日）

振替休日 ゴーヤーの日
世界赤十字デー

愛鳥週間
（10～16日）

アブシバレー
（旧4/14～15）
母の日

看護の日 沖縄本土復
帰記念日

国際親善
デー

小満

ユッカヌヒー グングヮチ
グニチー
世界禁煙
デー

旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽）

旧朔日ニカイ゚
（十山御嶽）

チチヌニカ゜イ
ドゥガヌヒ(海神祭）
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4
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5
月
5
日
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 中潮  中潮  中潮

 小潮  小潮  小潮  長潮  若潮  中潮  中潮

 中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮  中潮

 中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  若潮  中潮

 中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮

                満潮  08:52  22:55／干潮  02:59  16:03 満潮  09:35　　　 ／干潮  03:39  16:59 満潮  00:04  10:25／干潮  04:27  18:02

満潮  01:29  11:34／干潮  05:42  19:16 満潮  02:54  13:11／干潮  07:46  20:32 満潮  03:49  14:52／干潮  09:29  21:36 満潮  04:26  16:09／干潮  10:29  22:26 満潮  04:54  17:07／干潮  11:11  23:06 満潮  05:19  17:54／干潮  11:46  23:41 満潮  05:43  18:35／干潮  12:17 

満潮  06:06  19:14／干潮  00:13  12:48 満潮  06:31  19:51／干潮  00:42  13:18 満潮  06:56  20:27／干潮  01:11  13:49 満潮  07:24  21:04／干潮  01:40  14:21 満潮  07:53  21:42／干潮  02:09  14:56 満潮  08:26  22:26／干潮  02:40  15:34 満潮  09:01  23:17／干潮  03:15  16:16

満潮  09:43　　　 ／干潮  03:57  17:05 満潮  00:19  10:36／干潮  04:55  18:03 満潮  01:27  11:50／干潮  06:18  19:11 満潮  02:27  13:23／干潮  07:53  20:20 満潮  03:15  14:55／干潮  09:11  21:24 満潮  03:55  16:14／干潮  10:12  22:19 満潮  04:33  17:22／干潮  11:04  23:09

満潮  05:10  18:22／干潮  11:53  23:55 満潮  05:49  19:19／干潮  12:41 満潮  06:30  20:13／干潮  00:39  13:29 満潮  07:12  21:05／干潮  01:22  14:17 満潮  07:56  21:58／干潮  02:06  15:07 満潮  08:42  22:50／干潮  02:51  15:56 満潮  09:31  23:43／干潮  03:39  16:46
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タタカイ
　六尺棒一人と、三尺棒四人の組み合わせ（五人棒）
は各部落にあるが、西部落では「タタカイ」と称
する棒がある。最近では、２０２４年に行われた西
自治公民館新築落成式の祝賀会と、ウガンフトゥ
ティの奉納芸能で久々に披露された。

西棒座（2024）

西棒座（2024）

西棒座（2024）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

June水 無 月 6
JULY

7
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 ・ ・

MAY

5
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

6

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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かりゆし
ウェアの日
電波の日
気象記念日

歯と口の健
康週間
（4～10日）

芒種
世界環境デー

危険物安全
週間（8～14日）

五月ウマチー
時の記念日

父の日 海外移住の
日

夏至

慰霊の日 国連憲章調
印記念日

貿易記念日

旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽）

ドゥムヌムヌン

旧朔日ニカイ゚(十山御嶽）
＊丑のため、十山御嶽での祈願は行わない。
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 中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  中潮

 中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮

 中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  若潮

 中潮  中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮

 中潮  中潮

満潮  10:23 　　　／干潮  04:33  17:37 満潮  00:36  11:23／干潮  05:39  18:29 満潮  01:29  12:36／干潮  06:59  19:23 満潮  02:18  14:02／干潮  08:26  20:20 満潮  03:02  15:28／干潮  09:38  21:16 満潮  03:41  16:41／干潮  10:32  22:08 満潮  04:17  17:39／干潮  11:15  22:54

満潮  04:50  18:27／干潮  11:52  23:35 満潮  05:23  19:09／干潮  12:27 満潮  05:55  19:48／干潮  00:12  13:02 満潮  06:29  20:25／干潮  00:47  13:36 満潮  07:04  21:02／干潮  01:21  14:12 満潮  07:40  21:39／干潮  01:56  14:49 満潮  08:19  22:19／干潮  02:34  15:28

満潮  09:00  23:01／干潮  03:15  16:09 満潮  09:46  23:45／干潮  04:03  16:51 満潮  10:39 　　　／干潮  04:58  17:37 満潮  00:30  11:43／干潮  06:03  18:28 満潮  01:17  13:02／干潮  07:17  19:25 満潮  02:05  14:32／干潮  08:33  20:27 満潮  02:54  16:04／干潮  09:43  21:33

満潮  03:43  17:25／干潮  10:45  22:35 満潮  04:33  18:32／干潮  11:41  23:33 満潮  05:23  19:28／干潮  12:34 満潮  06:13  20:17／干潮  00:25  13:24 満潮  07:02  21:02／干潮  01:14  14:12 満潮  07:50  21:43／干潮  02:00  14:58 満潮  08:37  22:22／干潮  02:46  15:41

満潮  09:23  22:59／干潮  03:31  16:21 満潮  10:09  23:35／干潮  04:18  16:58                     
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イララ六尺棒
　イララと六尺棒の組み合わせ。「イララ」とは「鎌」のことである。農作物を収穫するのに
重要な道具「イララ」を使うこの踊りは、一年の祈願解きと来年の豊作を祈願するウガンフトゥ
ティの奉納芸能に欠かせない演目である。各部落に伝承されている。

比川棒座（2015）

西棒座（2009）

嶋仲棒座（2008）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

AUGUST

8

24
31

July7文 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 ・ ・ ・ ・ ・

JUNE

6

7
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県産品奨励
月間
国民安全の
日

米国独立記
念日

小暑
七夕

六月ウマチー

マンゴーの
日

六月強飯
（カシチー）
夏土用
勤労青少年
の日

●祝海の日 大暑

アミウリ

旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽） 比川ウガンフトゥティ 久部良ウガンフトゥティ

祖納ウガンフトゥティ

第36回日本最西端与那国島
国際カジキ釣り大会（～6日）
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 中潮  小潮  小潮  小潮  長潮

 若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮  大潮

 大潮  中潮  中潮  中潮  小潮  小潮  小潮

 長潮  若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮

 大潮  大潮  中潮  中潮  中潮

        満潮  10:57 　　　／干潮  05:08  17:34 満潮  00:11  11:52／干潮  06:05  18:11 満潮  00:48  13:03／干潮  07:13  18:53 満潮  01:30  14:36／干潮  08:31  19:46 満潮  02:17  16:18／干潮  09:44  20:55

満潮  03:08  17:35／干潮  10:42  22:04 満潮  03:59  18:27／干潮  11:30  23:02 満潮  04:46  19:08／干潮  12:11  23:50 満潮  05:31  19:43／干潮  12:49 満潮  06:12  20:16／干潮  00:31  13:26 満潮  06:53  20:48／干潮  01:09  14:02 満潮  07:33  21:20／干潮  01:47  14:38

満潮  08:14  21:52／干潮  02:27  15:14 満潮  08:57  22:25／干潮  03:09  15:50 満潮  09:43  22:59／干潮  03:53  16:26 満潮  10:33  23:36／干潮  04:42  17:04 満潮  11:31 　　　／干潮  05:38  17:44 満潮  00:16  12:44／干潮  06:44  18:30 満潮  01:02  14:22／干潮  08:01  19:30

満潮  01:58  16:20／干潮  09:23  20:53 満潮  03:05  17:51／干潮  10:38  22:20 満潮  04:13  18:49／干潮  11:40  23:30 満潮  05:15  19:31／干潮  12:33 満潮  06:10  20:07／干潮  00:24  13:20 満潮  06:59  20:40／干潮  01:10  14:01 満潮  07:44  21:10／干潮  01:52  14:39

満潮  08:27  21:39／干潮  02:32  15:13 満潮  09:07  22:06／干潮  03:10  15:44 満潮  09:46  22:32／干潮  03:49  16:13 満潮  10:26  22:58／干潮  04:29  16:39 満潮  11:11  23:26／干潮  05:12  17:05         
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ハサン棒
　ハサンと六尺棒の組み合わせ。「ハサン」とは「は
さみ」のことである。先が二又になったハサン２
本で、六尺棒に立ち向かう。西部落にのみ伝承さ
れており、最近では２０２４年に行われた西自治
公民館新築落成式の祝賀会で、久々に披露された。

西棒座（2024）

西棒座（2024）

西棒座（2024）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

August8葉 月

日 月 火 水 木 金 土

・ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 ・ ・ ・ ・

SEPTEMBER

9
JULY

7
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 ・ ・

8

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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観光の日
水の日

広島平和記
念日

立秋 長崎原爆の日

●祝山の日 終戦記念日
全国戦没者
追悼式

処暑
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 小潮  小潮

 小潮  長潮  若潮  中潮  中潮  中潮  大潮

 大潮  大潮  中潮  中潮  中潮  小潮  小潮

 小潮  長潮  若潮  中潮  中潮  中潮  大潮

 大潮  大潮  中潮  中潮  中潮  小潮

 大潮

 小潮

                    満潮  12:08 　　　／干潮  06:04  17:32 満潮  00:00  13:39／干潮  07:13  18:07

満潮  00:45  16:13／干潮  08:43  19:16 満潮  01:51  17:46／干潮  10:09  21:18 満潮  03:10  18:27／干潮  11:10  22:43 満潮  04:20  18:57／干潮  11:55  23:37 満潮  05:14  19:24／干潮  12:33 満潮  06:00  19:50／干潮  00:18  13:08 満潮  06:42  20:16／干潮  00:56  13:42

満潮  07:24  20:43／干潮  01:33  14:15 満潮  08:05  21:11／干潮  02:12  14:48 満潮  08:48  21:40／干潮  02:52  15:21 満潮  09:34  22:11／干潮  03:34  15:54 満潮  10:23  22:43／干潮  04:20  16:27 満潮  11:20  23:20／干潮  05:13  17:01 満潮  12:36 　　　／干潮  06:16  17:38

満潮  00:07  14:43／干潮  07:39  18:33 満潮  01:15  17:16／干潮  09:18  20:45 満潮  02:49  18:12／干潮  10:41  22:37 満潮  04:15  18:45／干潮  11:40  23:38 満潮  05:19  19:12／干潮  12:26 満潮  06:10  19:38／干潮  00:23  13:05 満潮  06:54  20:02／干潮  01:01  13:39

満潮  08:11  20:48／干潮  02:10  14:37 満潮  08:47  21:10／干潮  02:43  15:03 満潮  09:22  21:31／干潮  03:16  15:27 満潮  09:58  21:54／干潮  03:50  15:49 満潮  10:38  22:18／干潮  04:26  16:10 満潮  11:27  22:46／干潮  05:08  16:30

満潮  07:33  20:26／干潮  01:36  14:09

満潮  12:51  23:26／干潮  06:03  16:49
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マーヌ棒､マンナ棒
　「マーヌ」とは「魔物の」という意味である。山中に潜む怪力の者二人（六
尺棒）に若者二人（同じく六尺棒）が挑戦してこれを退ける。各部落に
伝承されているが、東部落では「満名」という人が編み出した棒といわ
れており、「マンナ棒」と称する踊りがある。

西棒座（2014）

西棒座（2008） 西棒座（2016）

東棒座（2010）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

September長 月 9
OCTOBER

10
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ・

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

AUGUST

8

24
31

9

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

�� � � � � � �

� � � �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� � � � �

防災の日
関東大震災
記念日

旧盆
（ウンケー）
古酒
（クース）の日

旧盆
（ウークイ）

白露 救急の日

●祝敬老の日 しまくとぅ
ばの日

動物愛護週間
（20～26日）
彼岸入り

秋の全国交
通安全運動
（21～30日）

●祝秋分の日 結核予防週間
（24～30 日）

トーカチ

スルンカイ スルナガヌチ スルウグルチ

しまくとぅばの日

旧朔日ニカイ゚
（十山御嶽） チチヌニカ イ゚

アラガトゥタガビ アラミディ

旧
7
月
10
日

旧
7
月
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日

旧
7
月
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日

旧
7
月
13
日

旧
7
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14
日
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7
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日

旧
7
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16
日

旧
7
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日

旧
7
月
18
日

旧
7
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日
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7
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旧
7
月
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7
月
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旧
7
月
23
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旧
7
月
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旧
7
月
25
日

旧
7
月
26
日

旧
7
月
27
日

旧
7
月
28
日

旧
7
月
29
日

旧
7
月
30
日

旧
8
月
1
日

旧
8
月
2
日

旧
8
月
3
日

旧
8
月
4
日

旧
8
月
5
日

旧
8
月
6
日

旧
8
月
7
日

旧
8
月
8
日

旧
8
月
9
日
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 小潮  長潮  若潮  中潮  中潮  中潮

 大潮  大潮  大潮  大潮  中潮  中潮  中潮

 小潮  小潮  小潮  長潮  若潮  中潮  中潮

 中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮  中潮

 中潮  小潮  小潮

    満潮  　　　　　　 ／干潮  07:33 満潮  00:34  17:49／干潮  09:29  20:55 満潮  02:29  18:06／干潮  10:42  22:35 満潮  03:59  18:26／干潮  11:29  23:23 満潮  04:58  18:47／干潮  12:06 満潮  05:45  19:09／干潮  00:01  12:39

満潮  06:29  19:33／干潮  00:37  13:12 満潮  07:11  19:58／干潮  01:13  13:44 満潮  07:54  20:25／干潮  01:51  14:16 満潮  08:39  20:54／干潮  02:31  14:48 満潮  09:26  21:25／干潮  03:13  15:20 満潮  10:17  21:58／干潮  03:59  15:52 満潮  11:18  22:35／干潮  04:51  16:23

満潮  12:49  23:25／干潮  05:57  16:56 満潮  15:59 　　　／干潮  07:28  18:06 満潮  00:54  17:23／干潮  09:15  21:31 満潮  02:56  17:51／干潮  10:34  22:50 満潮  04:21  18:14／干潮  11:26  23:35 満潮  05:19  18:35／干潮  12:05 満潮  06:04  18:56／干潮  00:11  12:38

満潮  06:43  19:17／干潮  00:44  13:07 満潮  07:20  19:37／干潮  01:15  13:34 満潮  07:55  19:58／干潮  01:46  13:59 満潮  08:29  20:18／干潮  02:15  14:23 満潮  09:03  20:39／干潮  02:45  14:45 満潮  09:39  21:01／干潮  03:16  15:07 満潮  10:17  21:26／干潮  03:49  15:29

満潮  11:06  21:54／干潮  04:27  15:50 満潮  12:28  22:32／干潮  05:17  16:09 満潮  23:39 　　　／干潮  06:35                 
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六尺ナギナタ
六尺棒と薙刀の組み合わせ。島仲部落にのみ伝承されている。

嶋仲棒座（2014）

嶋仲棒座（2016） 嶋仲棒座（2016）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

October神 無 月 10 日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

NOVEMBER

11

23
30

日 月 火 水 木 金 土

・ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 ・ ・ ・ ・

SEPTEMBER

9

10

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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八月強飯
（カシチー）
全国労働衛生
週間（1～7日）
法の日

八月十五夜
（ハチグヮチ
ジューグヤ）
中秋の名月

寒露 目の愛護
デー

●祝スポーツ
の日

鉄道の日 沖縄そばの
日

電信電話記
念日
霜降

国連の日 空手の日

原子力の日 カジマヤー
読書週間
（27～11月9日）

与那国町・花蓮市
姉妹都市締結した日
(1982年から43周年）

カディンマヤ

ダティグクイ

旧十五日ニカ イ゚（十山御嶽）
ドゥンカ ヤ゚（十五夜）

旧朔日ニカイ゚
（十山御嶽） 八月ウチニカ イ゚
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日
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9
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9
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9
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11
日
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 小潮  長潮  若潮  中潮

 中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮

 中潮  小潮  小潮  小潮  長潮  若潮  中潮

 中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮  中潮

 中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮

            満潮  17:00 　　　／干潮  08:32  20:49 満潮  01:53  17:18／干潮  09:57  22:16 満潮  03:34  17:37／干潮  10:48  23:00 満潮  04:38  17:58／干潮  11:27  23:37

満潮  05:28  18:21／干潮  12:02 満潮  06:14  18:46／干潮  00:14  12:36 満潮  06:59  19:13／干潮  00:51  13:10 満潮  07:45  19:42／干潮  01:30  13:44 満潮  08:33  20:14／干潮  02:12  14:18 満潮  09:23  20:48／干潮  02:56  14:51 満潮  10:19  21:25／干潮  03:44  15:25

満潮  11:28  22:08／干潮  04:38  16:01 満潮  13:12  23:08／干潮  05:46  16:51 満潮  15:33 　　　／干潮  07:16  19:14 満潮  00:56  16:33／干潮  08:53  21:37 満潮  02:55  17:04／干潮  10:04  22:38 満潮  04:14  17:27／干潮  10:53  23:19 満潮  05:09  17:49／干潮  11:31  23:53

満潮  05:53  18:10／干潮  12:03 満潮  06:32  18:31／干潮  00:24  12:32 満潮  07:09  18:52／干潮  00:54  12:58 満潮  07:44  19:13／干潮  01:23  13:24 満潮  08:18  19:36／干潮  01:52  13:49 満潮  08:53  19:59／干潮  02:21  14:13 満潮  09:30  20:25／干潮  02:52  14:38

満潮  10:10  20:54／干潮  03:26  15:04 満潮  11:01  21:26／干潮  04:05  15:33 満潮  12:18  22:09／干潮  04:53  16:13 満潮  14:16  23:19／干潮  06:00  17:43 満潮  15:32 　　　／干潮  07:29  20:15 満潮  01:18  16:09／干潮  08:53  21:38     
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ティンバイ
　ティンバイ（短刀とカサ）と薙刀の組み合わせで、各部落に伝承されている。
薙刀で横切りするところをティンバイ役が飛躍して回避するダイナミックな場面
が盛り上がり、棒踊りの中でも「花形」と言われる踊りである。

東棒座（2016） 東棒座（2010）

比川棒座（2013） 比川棒座（2015） 西棒座（2009）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

November11霜 月

日 月 火 水 木 金 土

・ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 ・ ・ ・

DECEMBER

12
OCTOBER

10
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ・

11

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
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泡盛の日
灯台記念日
計量記念日

●祝文化の日 消費者セン
ター開設記
念日

立冬

119 番の日
秋の全国火
災予防運動
（9～15日）

世界平和記
念日

七五三

将棋の日 小雪

●祝勤労感謝
の日

振替休日 税関記念日

第31回日本最西端与那
国島一周マラソン大会

旧十五日  
＊丑のため、十山御嶽での祈願は行わない。

旧朔日ニカ イ゚（十山御嶽）、
イスカバイ

チチヌニカ イ゚、シティ 金毘羅祭
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 若潮

 中潮  中潮  中潮  大潮  大潮  大潮  大潮

 中潮  中潮  中潮  小潮  小潮  小潮  長潮

 若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮  大潮

 中潮  中潮  中潮  小潮  小潮  小潮

 大潮

 長潮

                        満潮  03:01  16:37／干潮  09:53  22:28

満潮  04:13  17:03／干潮  10:40  23:10 満潮  05:10  17:31／干潮  11:22  23:50 満潮  06:02  18:01／干潮  12:00 満潮  06:53  18:33／干潮  00:31  12:38 満潮  07:43  19:08／干潮  01:14  13:16 満潮  08:34  19:45／干潮  01:59  13:54 満潮  09:28  20:26／干潮  02:46  14:32

満潮  10:26  21:10／干潮  03:36  15:14 満潮  11:33  22:01／干潮  04:32  16:04 満潮  12:54  23:08／干潮  05:35  17:16 満潮  14:18 　　　／干潮  06:46  19:12 満潮  00:43  15:19／干潮  08:03  21:02 満潮  02:28  16:00／干潮  09:10  22:09 満潮  03:51  16:31／干潮  10:04  22:54

満潮  04:53  16:58／干潮  10:47  23:31 満潮  05:42  17:23／干潮  11:23 満潮  06:25  17:48／干潮  00:04  11:56 満潮  07:03  18:13／干潮  00:35  12:26 満潮  07:40  18:39／干潮  01:05  12:55 満潮  08:16  19:07／干潮  01:36  13:24 満潮  08:51  19:36／干潮  02:08  13:53

満潮  10:09  20:42／干潮  03:17  14:56 満潮  10:56  21:20／干潮  03:56  15:36 満潮  11:53  22:07／干潮  04:41  16:29 満潮  12:57  23:13／干潮  05:33  17:47 満潮  13:58 　　　／干潮  06:34  19:23 満潮  00:43  14:48／干潮  07:43  20:48

満潮  09:28  20:08／干潮  02:41  14:23

満潮  02:22  15:29／干潮  08:49  21:50
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ンビチ棒
　別名「一人棒」ともよばれ、各部落に伝承されている。
棒踊りプログラムの終幕のあいさつを告げる演目で、
本来は大人一名で演じていたが、近年では子ども（小、
中学生）が演じている。ンビチ棒には、棒踊の各種ティ
（技）の基本が含まれていると言われている。

嶋仲棒座（2010）

嶋仲棒座（2014） 西棒座（2010）

西棒座（2024）

＊このカレンダーで紹介している棒踊りは一部です。踊り（演目）の名称は、複数ある場合があります。＊参考：与那国島の祭事と芸能（与那国町教育委員会）

2025

※祝日法などの改定により祝日や休日が一部変更になる場合があります。　満潮・干潮の時刻は久部良の値です（※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています）。　町の祭事、行事が記載されています。
※長年にわたり多くの人々が関わってきた祭事の由来や行い方には、様々な説や方法があります。

December師 走

2026 JANUARY

1
日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

NOVEMBER

11

23
30

12

12

与  那  国  駐  在  所　  87-2152

久 部 良 簡 易 郵 便 局　  87-2615 久  部  良  駐  在  所　  87-2154

与　那　国　郵　便　局　  87-2004

D iD i与那国交流館　  87-2166

与 那 国 町 立 図 書 室　 87-3550

ア ヤ ミ ハ ビ ル 館　  87-2440

与那国町漁業協同組合　  87-2803 与那国町観光協会　  87-2402

与　那　国　町　役　場　  87-2241（代表） 与那国町教育委員会　  87-2002

与 那 国 町 診 療 所　  87-2250与 那 国 町 商 工 会　  87-2944

JAおきなわ与那国支店　  87-2254

与那国町社会福祉協議会　  87-2471

日 月 火 水 木 金 土Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

ウラマチリ
（東自治公民館）

�� � � � � � �

� � � �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� �� �� ��

�� �� �� �� � � �

人権週間
（4～10日）

大雪 世界人権
デー

年賀郵便特
別扱い始め

冬至 クリスマス 官公庁御用
納め

大晦日

町制施行日
(1947年から78周年）

クシティの日

トゥチヌユル
（大晦日）

旧十五日ニカ イ゚
（十山御嶽）

クブラマチリ
（久部良自治公民館）

ンディマチリ
（比川自治公民館）
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 若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮

 大潮  大潮  中潮  中潮  中潮  小潮  小潮

 長潮  若潮  中潮  中潮  中潮  大潮  大潮

 大潮  大潮  中潮  中潮  中潮  小潮  小潮

 小潮  長潮  若潮  中潮

    満潮  03:47  16:07／干潮  09:48  22:42 満潮  04:58  16:45／干潮  10:40  23:31 満潮  05:59  17:24／干潮  11:28 満潮  06:55  18:05／干潮  00:18  12:13 満潮  07:48  18:48／干潮  01:05  12:57 満潮  08:40  19:32／干潮  01:53  13:41

満潮  09:31  20:19／干潮  02:42  14:26 満潮  10:21  21:08／干潮  03:32  15:14 満潮  11:12  21:59／干潮  04:21  16:07 満潮  12:04  22:57／干潮  05:11  17:09 満潮  12:57 　　　／干潮  06:01  18:27 満潮  00:08  13:48／干潮  06:54  19:58 満潮  01:35  14:37／干潮  07:51  21:21

満潮  03:11  15:20／干潮  08:52  22:22 満潮  04:35  16:00／干潮  09:50  23:08 満潮  05:37  16:37／干潮  10:40  23:46 満潮  06:25  17:11／干潮  11:24 満潮  07:05  17:45／干潮  00:21  12:02 満潮  07:41  18:19／干潮  00:55  12:37 満潮  08:15  18:53／干潮  01:28  13:10

満潮  08:49  19:28／干潮  02:02  13:44 満潮  09:23  20:03／干潮  02:36  14:18 満潮  09:58  20:41／干潮  03:11  14:56 満潮  10:34  21:21／干潮  03:47  15:38 満潮  11:13  22:07／干潮  04:24  16:27 満潮  11:54  23:03／干潮  05:04  17:25 満潮  12:39 　　　／干潮  05:48  18:36

満潮  00:15  13:27／干潮  06:39  19:55 満潮  01:46  14:18／干潮  07:40  21:12 満潮  03:29  15:12／干潮  08:52  22:20 満潮  05:03  16:05／干潮  10:03  23:19

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅


